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LEKSEPLAN 7.TRINN   

Uke 4 

Tema: Folkehelse og livsmestring 

Matematikk: Divisjon 

Norsk: Mot 
Engelsk: Heroes + uregelrette verb 
KRLE: Personer fra Bibelen 

Gym: Ballspill 
Mat og helse:  
 Sosialt: Vi tar godt imot de nye i klassen. 
K&H: Leirelek, Kunstsilo 

 

Mandag Skrive: Skriv og fortell om en gang du viste mot. Classroom, 200-300 ord. 

Tirsdag Lese: Les minst 15 minutter i egen bok. Øv på å gjenfortelle det du har lest.  

Matte Innføring i innføringsboka: Husk å bruke linjal. Sjekk svaret og sett R. Du må si fra 

hvis du trenger hjelp. Velg nivå 1 eller 2. Tips til føring på første side i innføringsboka.  

Onsdag Engelsk: Øv på de uregelrette verbene. Skriv i skriveboka: En setning med hvert ord i 

preteritum. 

Lese: Les 20 minutter i din egen bok/biblioteksboka. Lær deg navnet på forfatter og tittel 

på boken. Gjenfortell det du leste muntlig, ca 2 minutter langt. Vi kommer til å følge 

dette opp på skolen, du skal gjenfortelle for sidemannen. 

Torsdag Engelsk: Øv på de uregelrette verbene. Prøve i morgen! 

Les: Les minst 15 minutter i egen bok. Øv på å gjenfortelle det du har lest.  

Innføringslekse i matte 

Nivå 1 

3029 + 65473 

109,39+ 826,01  

9384- 5656 

69 x 5 

18:3 

40:8 

63:9 

18:2   

 

Nivå 2- velg metode selv: 

92020-90191 

45,9 x 3 

39 x 24 

8,0 x 3,1 

93:3 

104:4 

195:5 

Ekstra: 144:6 

 

Uregelrette verb: 
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Infinitive Present  Simple past Present perfect 
To fall fall fell have/has fallen 

To feel feel felt have/has felt 
To fly fly flew have/has flown 
To forget forget forgot have/has 

forgotten 
To get get got have/has got 

 

Beskjeder: 

 - Mandag 20.1 skal vi besøke Kunstsiloen! Temaet for dagen er leirelek.        

  7A drar med bussen klokken 8.30, mens 7B drar klokken 10.30. 

- Nye grupper i tredelinga.  

- Husk forkle til mat og helse. 

- Husk innesko og gymtøy på torsdag. Vi oppfordrer alle til å dusje. 

- Litt forandring på rutinene om morgenen. Elevene møter i bunnen av 

trappa, og kommer opp når det ringer klokka 08:30. 
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